Ausflug ins Brezelmuseum

Kreuzbund Steinheim Am Seniorenbegegnungstag des Kreuzbunds Steinheim erlebten die 40 Teilnehmer aus dem Bezirk einen interessanten
Tag mit ,Selber brezeln” in Erdmannhausen sowie vieles mehr.

MZ. Schaukasten. 24.8.2019

Steinheim Am 7. August wurde vom
Kreuzbund Di6zesanverband Rottenburg-
Stuttgart (Selbsthilfe- und Helfergemein-
schaft fiir Suchtkranke und Angehorige)
wieder ein Seniorenbegegnungstag ange-
boten. Organisiert und durchgefiihrt wur-
de er dieses Jahr vom Kreuzbund Stadt-
verband Steinheim/Murr e, V.

Sinn und Zweck dieser Veranstaltung
ist es, den Senioren aus den Selbsthilfe-
gruppen des ganzen Bezirks etwas Gutes
zu tun, ihnen einen schénen Tag zu berei-
ten und einen gemeinsamen Austausch
untereinander stattfinden zu lassen. Als
Ziel wurde das Brezelmuseum in Erd-
mannhausen anvisiert. Zuerst einmal be-

gann der Tag aber
Der

ganz gemiitlich.

Kreuzbund Gegen 9 Uhr trafen
Steinheim die circa 40 Teilneh-
7 mer aus den teilneh-
fithrte den menden Kreuzbund-
diesjahrigen gruppen aus dlem
. Grofiraum Ulm,
Serioren Aalen, Heilbrenn
begegnungstag und Steinheim im
durch. Franziskushaus in

Steinheim ein. Bei

einem gemiitlichen
gemeinsamen Friihstiick gab es eine herz-
liche Begriifung und ein grofles Hallo
unter den Teilnehmern. )

Nach einem unterhaltsamen Austausch
wurde die Gruppe gegen 10 Uhr mit einem
Bus abgeholt und nach Erdmannhausen in
das Brezelmuseum chauffiert. Das Brezel-
museum selber wurde 2016 erdffnet und
ist im Geb#ude der ehemaligen Brezelfab-
rik untergebracht.

Es ist schon eine verschlungene Ge-
schichte mit der Brezel, die zudem Fragen
tiber Fragen aufwirft. Wer hat sie jetzt er-
funden? Was ist an ihr besonders? Wie be-
kommt man den Knoten in das beliebte
Gebiick? Fragen, denen sich das Museum
in Erdmannhausen dufierst unterhaltsam
widmet. Auf zwei Etagen wird unter ande-
rem ein Blick in die Backstube des Brezel-
bickers geworfen, welcher in die hand-
werkliche Kunst einfithrt. Und man er-
féahrt, was alles mit dem Teig: geschieht|
ehe er als knusprige Brezel den Ofen ver-
lasst.
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Ein gelungenes Programm liegt hinter den Teilnehmern des Seniorenbegegnungstages.

Nun konnten sich die Senioren beim
sSelber brezeln“ im Brezelschlingen ver-
suchen, was zuerst mit einem Strick ge-
probt wurde.

Denn die Sache mit den Armchen und
dem Knoten ist gar nicht so einfach. Die
Achtung vor jedem Bécker, der die Brezeln
im Akkord schlingen kann, wuchs hier im-
mens. Weiterhin iiberzeugten im liebevoll
arrangierten Museum die wvielen kleinen
Details und die Mitmachstationen rund
um das beliebte Laugengebiick. Die Senior

ren hatten nun fiir die Riickfahrt vorge-
sorgt und auf jeden Fall noch eine Knus-
perbrezel dabei und mit Sicherheit macht
so ein Museumsbesuch fiir alle Sinne
Spafd!

Mit viel Wissenswertem im Gepéck
ging es dann erst einmal zu einem defti-
gen Mittagessen in die ortsansiissige
GSV-Vereinsgaststiitte. Hier lieff man es
sich/bei gut schwiibischer Kiiche munden.
Aber wer die Kreuzbiindler kennt, der
weif}; dass es ohne.einen/Ausklang mit
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Foto: Kreuzbund Steinheim

Kaffee und Kuchen nicht geht. Und so
fuhr die Gesellschaft dann noch einmal in
das Franziskushaus und wurde mit allerlei
Leckereien bewirtet. Den ereignisreichen
Tag konnten die Senioren hier nochmals
in angeregten Gespriichen Revue passie-
ren lassen. Die Stimmung war gut und es
wurde viel gelacht.

Ein grofier Dank geht hier auch noch-
mals an die Organisatoren und Helfer.dies:
ser gelungenen Veranstaltung! -
Liane Waleuch



